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2023年度南通市“优秀教师”申报表
姓 名 张丽梅 性 别 女

二

寸

照

片

出生年月 1978.10 政治面貌 中共党员

学历学位 本科 教 龄 21

职 称 中小学一级职称 联系方式 18912267768

现任行政职务 中层管理（德育处主任）

近三年年度考核结果 2020 优秀 2021优秀 2022合格

个人简历

时间 所在单位 从事工作 担任职务

2001.07-2015.0
8

南通农场中学 中学语文 教研组长

2015.08-2016.0
7

南通苏通科技产业园

区实验中学
中学语文 教务处副主任

2016.08-2018.0
7

南通市第一初级中学

（交流）
中学语文 教务处副主任

2018.08-2021.0
5

南通苏通科技产业园

区实验学校
中学语文 教务处副主任

2021.05-2021.0
6

南通市苏锡通园区实

验中学
中学语文 教务处副主任

2021.07-至今 南通市苏锡通园区实

验中学
中学语文 德育处主任

曾获主要荣

誉称号和奖

励

获奖名称 获奖时间 授予单位 备注

政府嘉奖。 2021.04 江苏南通苏锡通科
技产业园区管理委

所带班级初二 1班被评

为“南通市优秀班集体” 2022.04
南通市教育局
共青团南通市委

在 2021 年度工作中做出重大贡
献，记功。

2022.05 南通市人力资源和
社会保障局

苏锡通科技产业园区 2022 年度
关心下一代工作先进个人

2023.03 江苏南通苏锡通科

技产业园区关心下

近三学年

教学工作量

学年度 任教班级 工作量（学年度总课时）

2020-2021 初一（3） 240+行政工作

2021-2022 初二（3） 240+行政工作

2022-2023 初三（3） 240+行政工作



育人事迹

简述

(主要包括立德树人成效、促进学生转化提升、参与教学改革实施学科育人

情况等，简述字数不超过 500字，具体事迹 1500字左右另附页。)

育

人

事

迹

简

述

本人忠诚于党的教育事业，坚持育人为本，爱岗敬业，关爱学生，

教学认真，深受学生和家长的好评。在教学上钻研教材，推进课堂教学

改革，所教班级每次考试成绩均在学校排名第一，本人在 2019年 10月
开设区级公开课获得一致好评，2021年 12月开设市级公开课获好评。

2019年 12月参加区级“12字 12条”课改语文教学设计评比获二等级，

2020年 6月参加开发区中考模拟试卷命题竞赛获一等奖，2021年 11月
参加市直学校初中语文学科优秀课评比获二等奖。在教学中我坚持立德

树人，育人为本，所带学生在 2019年江苏省“中学生与社会”作文大

赛中获省级二等级，2021 年所带学生参加南通市宪法知识竞赛和演讲

比赛中获市直二等奖，2021 年被评为少儿书信南通赛区写作大赛优秀

指导老师，2022年指导学生参加市直属学校中华经典诵读大赛获一等

奖。本人自 2021年 2月接任初一 3班班主任以来，营造班级积极向上

的氛围，所带班级班风正，学习氛围浓厚，每年被评为学校“文明班级”，

2022 年我所带班级被评为市级优秀班集体。本人一直坚持教育科研，

在省级刊物上发表多篇论文，同时参加了一些市级课题研究。

本人对上述所填内容真实性负责并签字：

学校意见 负责人签字: 沈明明

（盖章）

年 月 日


