
附件 8

2023 年 南 通 市 高 级 教 师 专 业 技 术 资 格 申 报 评 审 简 介 表

单位：南通市苏锡通园区实验中学

姓 名 张丽梅 性别 女
出 生
年 月

1978 年 10月 优课评比、基本功竞赛、公开课或讲座情况 获得的荣誉或受表彰情况

参加工作时

间
2001 年 8 月

党 政

职 务
德育处主任

时间地点 公开课（评比活动）名称 开设范围或获奖情况 表彰时间 表彰名称 表彰单位

2013.04 区内
2014.01 本校
2014.03 本校

2015.04 区内
2019.12 区内

2019.05 本校
2019.12 本校
2019.10 区内

2020.04 本校

2020.06 区内
2021.05 东方中
学
2021.11 市直学

校
2021.12 本校

2022.12 本校

2022.12 市直学
校

2023.03 本校

开发区行知杯中青年教师教学技能比赛
学校开展的课堂教学改革活动中执教《父母的心》
学校开展的课堂教学改革活动中执教《紫藤萝瀑布》

开发区行知杯中青年教师教学技能比赛
初中语文学科教学设计评比

学校“勤恳杯”全员开课教研活动，执教《一滴水经过丽江》
学校家长开放日活动，执教《智取生辰纲》
在开发区“小、初衔接”课题组中小学同文异课教学研讨活动中，
执教《十一月四日风雨大作》
学校线上教学研讨活动，执教《断章》

中考模拟试卷命题竞赛
南通市东方中学教育联合体七、八年级第一次质量分析会，作题
为《爱上语文》的专题报告
市直学校初中语文学科优秀课堂教学评比活动

南通市“科研普惠工程”苏锡通园区实验中学专题研讨活动，执

教《如梦令》
南通市“江海诗教”教学观摩暨“立学课堂·勤恳诗韵”专题研
讨活动，执教《江城子 密州出猎》
南通市直第十六届中小学优秀班会课比赛

在初三年级分层复习研讨会上，作《精准施教，提质增效》讲座

区二等奖
校级公开课
校级公开课

区二等奖
区二等奖

校级公开课
校级公开课

区级公开课
校级公开课

区内一等奖
校际讲座

市直二等奖

市级公开课

市级公开课

市直二等奖

市直讲座

2012.09

2013.09

2014.02

2021.04

2021.04

2022.04

2022.05

2023.03

开发区优秀教育工作
者

开发区优秀教育工作
者

嘉奖

园区 2020 年度“优秀
个人”。

嘉奖。

所带班级被评为 2022

年普通中学市级“优秀
学生集体”

在 2021 年度工作中做
出重大贡献，记功。

被评为苏锡通科技产
业园区 2022 年度关心
下一代工作先进个人

南通经济技术开
发区管理委员会

南通经济技术开
发区管理委员会

南通经济技术开
发区管理委员会

中共江苏南通苏

锡通科技产业园
区工作委员会
江苏南通苏锡通
科技产业园区管

理委员会

南通市教育局
共青团南通市委

南通市人力资源
和社会保障局

江苏南通苏锡通
科技产业园区关
心下一代工作委

员会

现 专 业

技术资格及

评审时间

中小学一级教师
获评时间 2012 年 7 月

现专业技术

资格受聘时

间

2016 年 2 月

学历、毕

业院校、专

业及时间

学历 1
大专 南通师范学院 汉语言文学教育

2001 年 6 月

学历 2 本科 南通大学 英语教育 2009 年

学历 3

专 业 工 作 简 历 班主任
任现职前（根据中级申报表填写）年限：7.5 破格条件(注明符合破格条件的第几条)：

任现职以来

（合计：11 年）

职务 年限 职务 折算年限

起止时间 岗位及任教学科 任何职
年限

（合计： 18.5
年）

实岗班主任 4 毕业班（2023 年前）

学校中层以上干部

（含副职）
7.5

副班主任
继续教育情况：

任现职以来，年均继续教育满72学时。2021
年以来年均满 90 学时，其中公需科目为 24 学

时。

2001.9-2002.7 南通农场中学高一（2）语文、初一（4）英语 班主任

及任课教师
2002.9-2003.7 南通农场中学初一（2）语文、初二（4）英语 班主任

及任课教师
2003.9-2004.7 南通农场中学初二（2）英语、初二（4）英语 班主任

及任课教师
2004.9-2005.7 南通农场中学初三（2）英语、初三（4）英语 班主任

及任课教师
2005.9-2006.7 南通农场中学初一（1）英语、初二（2）语文 任课教

师
2006.9-2007.7 南通农场中学初二（1）英语、初三（2）语文 任课教

学科（教研）组长 5

年级组长（正职） 备课组长

心理健康教师 课外活动小组指导教师 近三年年度考核情况：

任现职以来撰写的论文（论著）
2020 年 2021 年 2022 年

优秀 优秀 合格
发表（获奖）

时间
论文（论著）标题

刊物名称
获奖论文单位



师

2007.9-2008.7 南通农场中学初三（2）语文 任课教师
2008.9-2009.7 南通农场中学初三（2）语文、初一（3）语文 任课教

师
2009.9-2010.7 南通农场中学初三（3）语文、初二（3）语文 任课教
师

2010.9-2011.7 南通农场中学初三（3）语文、初二（2）语文 任课教
师教研组长

2011.9-2012.7 南通农场中学 初三（2）语文教研组长
2012.9-2013.7 南通农场中学 初三（2）初三（3）语文教研组长

2013.9-2014.7 南通农场中学 初二（1）语文 班主任 教研组长
2014.9-2015.7 南通农场中学 初三（1）语文 班主任 教研组长

2015.9-2016.7 南通苏通科技产业园区实验中学初一（1）历史教务处
副主任

2016.9-2017.7 南通市第一初级中学初一（17）语文、初一（18）语 教
务处副主任

2017.9-2018.7 南通市第一初级中学 初二（17）教务处副主任
2018.9-2019.7 南通市苏通园区实验学校初二（1）语文 教务处副

主任
2019.9-2020.7 南通市苏通园区实验学校初三（1）语文 初一（1）历

史 教务处副主任

2020.9-2021.7 南通市苏通园区实验学校初一（3）语文 班主任
教务处副主任

2021.9-2022.7 南通市苏锡通园区实验中学初二（3）语文 班主任

德育主任
2022.9-至今 南通市苏锡通园区实验中学初三（3）语文 班主任
德育主任

单位推荐意见：

（盖 章）

2023 年 7 月 25 日

2013 年 5 月

2018 年 12 月

2020 年 9 月

2020 年 10 月

优化教学手段 提高课堂教学效率

浅谈初中语文教学中名著导读与语文素养的提升

核心素养：群文阅读课的应然教学追求

追逐细节，精彩不期而至

《文理导航》

《新课程》

《语文天地》

《新作文》

（此表一式二份，A3 纸打印）


