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南通市学科带头人、骨干教师、教坛新秀评选申报简表

学校（单位）：（盖章）南通市苏锡通园区实验中学 县（市、区）教育局：（盖章）

姓 名 范勤勇 性 别 男 出生年月 1980.12

行政职务 副校长
参加工作时

间
2004.08

现学科任教
年 限

18

何年何校何专
业毕业

2004年 6月
南通师范学院 物理教育学

现学历 本科

现教师专业技术
资格及任职时间

中学高级教师 2018.8 其它专业技术资格（职业
资格证书）及取得时间

高级中学教师 2004.6

现有专业荣誉称号名称及
取得时间

南通市骨干教师 2018.12 班主任年限 17

从教以来教育教学工作简历

起止时间 单 位
任教

班级

周课

时数

担任

职务
证 明 人

2004年 8月
-2005年 7月 南通市东方中学 初二 15 教师

辅导员
姚敏

2005年 8月
-2008年 7月 南通市东方中学

初二初三循
环教学

15/12
班主任
辅导员

姚敏

2008年 8月
-2012年 7月

南通市东方中学
初二初三循
环教学

15/12
班主任
备课组长

姚敏

2012年 8月
-2013年 7月

南通市东方中学 初二 15 年级组长 姚敏

2013年 8月
-2016年 7月

南通市东方中学
初二初三循
环教学

15/12 总务处
副主任

姚敏

2016年 8月
-2018年 7月

南通市东方中学/
南通市竹行中学

初二初三循
环教学

15/12 总务处
副主任

郭小平

2018年 8月
-2021年 7月 南通市东方中学

初二初三循
环教学

15/12 信息办
主任

郭小平

2021年 8月
-2022年 12月 南通市苏锡通园区实验中学

初二初三
循环教学

10/10 副校长 姚敏

曾获得
的荣誉
或受表
彰情况

荣誉称号、表彰奖励名称 获奖时间 授奖部门 获奖级别

南通市优秀教师
南通市五一劳动奖章
市“226高层次人才培养”对象
南通市骨干教师
南通市师德标兵
南通市中考命题专家
南通市物理学科专家组成员
市直学校网络研修坊坊主
区嘉奖
区优秀教育工作者

2022
2017
2017
2018
2017
2019
2021
2021.9
2020/2018
2017

南通市教育局
南通市总工会
市委人才领导小组
南通市教育局
南通市教育局
南通市教育局
南通市教科院
南通教师发展学院
开发区管委会
开发区管委会

市级
市级
市级
市级
市级
市级
市级
市级
区级
区级
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近四年公开课（讲座）、评优课、基本功竞赛情况

时间、地点 公开课或讲座名称、评比活动名称 开设范围或获奖情况

2019.12

2021.6

2021.12

2019.10

2020.3

2020.6

2022.3

2020.12

2019.11

2019.2

2019.3

2021.11

2019.9
2019.12

南通市优课比赛一等奖

用电冰箱研究物态变化现象

古诗文中的光

运动的相对性

二力平衡

机械效率

力与运动（一）复习课

运动的相对性

习题课教学模式初探

让教育回归理性

磁体与磁场

市直优课比赛一等奖

区优课比赛一等奖
教学设计比赛一等奖

大市

省名师空中课堂

大市

大市

大市

大市

市直

区级

区级

区级

南通苏州交流

市直

区级
区级

近四年论文论著发表获奖情况及教育教学课题研究及成果情况

时间 论文（课题）成果名称
本人

承担部分
发表、出版、立项、结题

及获奖情况
2020
2018

2020
2020
2019
2019
2021
2022
2021
2022
2021
2019

《初中物理科学探究能力的测量》
《南通开发区外来务工子女学困问题及

调适策略研究》
《指向学习进步的适合+课堂实践研究》
《内地西藏班初中物理体验式教学研究》
《初中分层走班教学的有效管理研究》

用探究活动引领复习教学
以探促学，提升学生物理探究能力
初中物理“适合+课堂”的实践研究

好探究成就真学习
初中物理科学探究能力测量

基于和融文化的一体化课堂教学研究
分层走班模式下初中物理课堂教学设计

研究

主持人
核心成员

核心成员
核心成员
核心成员
独立发表
独立发表
独立发表
独立发表
独立发表
独立发表
独立发表

市规划 结题
省规划 结题

省规划 结题
市规划 结题
市规划 结题

《教育研究与评论》省级
《初中生世界》 省级
《教育学》 省级
《教研周刊》 省级
《南通教育研究》 市级
《南通教育研究》 市级
《南通教育研究》 市级


