附件1
区中学体育与健康优课评比规程

一、主办单位：
区教师发展中心
二、评比名额
各校在认真组织基础上，做到广泛发动，教师以个人参赛，鼓励全体体育老师参与。
三、评比内容与要求
授课内容自选，授课年级为初一年级。教学设计要符合体育课教学规律以及学生现有知识结构，能充分体现新课程标准理念，教学组织形式和教学方法与手段具有实效性、可借鉴性和创新性。
四、评比方法
本次评比将邀请区内外专家及骨干教师参与评审。
五、奖励办法
     本次区中学优课评比设一、二等奖，由区社会事业局教研室颁发证书。
六、时间安排
各学校在认真准备的基础上，于2016年10月31日前将电子稿及盖有单位公章的纸质稿一并上报东方中学袁健老师处。邮箱：ntdfzxyj@163.com，联系电话：15335058822，逾期不报作弃权处理。
七、本规程未尽事宜另行通知
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	指教者:                                       课的内容:

	评价方向
	指标要求
	得分

	一、教学理念
（15分）
	1、 突出健康第一的指导思想；
	

	
	2、 注重激发学生的运动兴趣；
	

	
	3、 充分体现以学生发展为中心的主体地位；
	

	
	4、 关注学生的个体差异与不同需求。
	

	二、教学目标
（15分）
	1、 充分体现新课程的领域目标和水平目标；
	

	
	2、 充分利用基本知识和运动技能强体增智；
	

	
	3、 注重对学生的兴趣和爱好的培养；
	

	
	4、 注重学生的人际交往能力与团结、合作精神的培养。
	

	三、教学内容
（10分）
	1、 重点突出，深浅适度；
	

	
	2、 创造性处理好教学难点；
	

	
	3、 知识、技能安排科学合理；
	

	
	4、 充分体现学生的生理和心理特点。
	

	四、教学技能
（30分）
	1、 语言生动准确，感染力强，教师激情投入；
	

	
	2、 课堂设计合理，组织有序，调控应变自如；
	

	
	3、 教学辅助手段运用恰当，优势发挥；
	

	
	4、 适时激励、评价，充分体现自立、合作、探究性学习。
	

	五、教学效果（30）
	1、 学生善于思考提问，勇于质疑，思路活跃，见解独到；
	

	
	2、 师生合作互动，学生自觉参与，表现积极；
	

	
	3、 课堂气氛愉快融洽，活动氛围浓重；
	

	
	4、 教师知识、技能功底深厚扎实，教法风格独特。
	

	总得分
(100分)
	
	


附件2    区中学体育与健康优课评比标准

附件3：
区中学体育与健康优质课评选推荐表
	姓  名
	
	单  位
	

	出生年月
	
	联系电话
	

	何时何校
何专业毕业
	
	原始学历
	

	
	
	最高学历
	

	参加工作时间
	    
	职称
	

	授课年级
	初一
	授课题目
	

	近年来在市区县教育教学活动中取得的成绩
	


签字：
年   月    日

	单位意见
	
(公章）                年   月    日




附件4:
区中学体育与健康优质课评选统计表
	单位
	姓名
	工作年限
	授课题目
	授课年级

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




